         Filie rekrutacyjne WSB NLU  
    Masz pytanie?  
    Poczta  
 
    A+            
 	PL
	EN
	RU
	HU
	SK

    [image: uwe]  
   [image: CloudA]  
 
 
 
 
       [image: WSB Wyższa Szkoła Biznesu - National Louis University WSB NLU] [image: WSB Wyższa Szkoła Biznesu - National Louis University WSB NLU]  
          
 
 Menu Zamknij  
 
 
 
                     
 
 Menu Zamknij  
 
   	  Edukacja 
  
	  Uczelnia 
  
	  Student 
  
	  Nauka i Biznes 
  

  
       
   Zapisz się online!  
 
 
 
 
 
 
    
  
 
     Rekrutacja zamknięta! Zapraszamy do składania aplikacji na semestr zimowy 2024/2025 r. od 15 kwietnia!
 
   PROCES REKRUTACJI  
 
     
       Centrum Rekreacji Olimp
 
 
   
    [image: Centrum Rekreacji Olimp]
 
    	Jesteś w:
	 WSB 






	/
	 Student 

	/
	 Poznaj Campus 

	/
	 Centrum Rekreacji Olimp 

  	Centrum Rekreacji Olimp
	chilloutZONE
	ProjectZONE
	Sale komputerowe
	Sala VR
	Bluzy uczelniane
	Akademiki

 
  
 
       [image: ]
 
 
    Centrum Rekreacyjne OLIMP WSB-NLU
 
   Centrum Rekreacji OLIMP jest miejscem, w którym najwyższym priorytetem jest zdrowie, zadowolenie i dobre samopoczucie osób ćwiczących. Naszym podstawowym celem jest zapewnienie usług o wysokiej jakości dopasowanych do życzeń i celów naszych klientów. Chcemy, aby każdy, kto przekroczy próg naszego klubu, pozostawił za sobą stres codziennego życia i pozwolił działać pozytywnym czynnikom aktywności fizycznej, niezależnie od tego, czy jego zamiarem jest relaks, pozbycie się negatywnego napięcia psychicznego, trening wytrzymałościowy, siłowy, koordynacyjny, oraz czy zamierza odpoczywać indywidualnie, czy też w grupie.
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     Oferujemy pełnowymiarową halę sportową w Nowym Sączu, która idealnie nadaje się na różnego rodzaju zajęcia sportowe i umożliwia organizację zawodów na poziomie mistrzowskim. Jej wyposażenie pozwala na organizację zajęć z zakresu gier zespołowych, sportów indywidualnych oraz prowadzenia treningów ogólnorozwojowych i szkolnego wychowania fizycznego. Dzięki zastosowaniu konstrukcji kotar istnieje możliwość podziału hali na trzy niezależne sektory, na których równocześnie mogą trenować trzy grupy ćwiczeniowe. Hala dostępna jest od wczesnych godzin rannych do późnych godzin wieczornych. W celu rezerwacji hali prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy: olimp@wsb-nlu.edu.pl
 Do dyspozycji naszych gości posiadamy w pełni wyposażoną Saunę. Jak twierdzą Finowie, sauna oczyszcza ciało i umysł, skutecznie przeciwdziała starzeniu się organizmu oraz ma bardzo pozytywny wpływ na nasze zdrowie i urodę. Skóra całego ciała oczyszcza się z tłuszczu, łojotoku, martwych komórek, staje się czysta i gładka i zaczyna lepiej oddychać. Pozwala to na lepsze wchłanianie różnych preparatów odżywczych i nawilżających.
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     Trener
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    Katarzyna Ruśkiewicz
 
   Jestem instruktorem fitness w Nowym Sączu i uwielbiam to co robię!
 Czym dla mnie jest ruch? To mój sposób na życie! Mogę chodzić po górach i jeździć na rowerze, mogę pływać, biegać i tańczyć – wszystko to powoduje, że czuje się szczęśliwa.
 W 2008 roku otrzymałam państwowe uprawnienia instruktora rekreacji ruchowej Fitness – nowoczesne formy gimnastyczne, ale szkoliłam się w tym kierunku i zdobywałam doświadczenie już dużo wcześniej.
 Będąc instruktorem fitness nie lubię się ograniczać, dlatego systematycznie uczestniczę w konwencjach i szkoleniach. Często wprowadzam nowe elementy do znanych form zajęć ruchowych, aby Wasz trening był jeszcze bardziej wydajny a równocześnie bezpieczny i przyjemny. Staram się, aby zajęcia w jakich uczestniczycie, były urozmaicone a choreografie ciekawe i niepowtarzalne.
 Dziękuję wszystkim uczestnikom zajęć fitness.
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    Sylwia
 
   Cześć, jestem Sylwia! Pracuję w CR Olimp i cieszę się, że się tu znalazłam! Od wielu lat interesuję się sportem i chcę rozwijać się właśnie w tym kierunku, ponieważ jest to moja pasja. Pracę w CR Olimp wykonuję z przyjemnością, a w wolnym czasie mogę spokojnie zrobić swoje zaplanowane treningi!
 
 
 
 
 
 
     Do pobrania
   Regulamin CR OLIMP WSB-NLU
   Pobierz plik  
 
  Oświadczenie rodziców osób niepełnoletnich korzystających z CR Olimp WSB-NLU
   Pobierz plik  
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    Vanitystyle
 
   Współpraca z Vanitystyle to dla nas czysta przyjemność. Dzięki temu nasze Centrum Rekreacji Olimp, honoruje kartę naszego partnera FitProfit.
 
 
 
 
 
 
     Cennik
 
 
         Siłownia  
  Siłownia 1 wejście - 15 zł
 Siłownia karnet miesięczny - 85zł 
 Sauna + siłownia miesiąc - 110 zł
 
 
 
 
     Sauna  
  Sauna 1 wejście - 25 zł 
 Sauna karnet 8 wejść - 130 zł
 Sauna karnet 10 wejść - 150 zł
 *sauna włączana na prośbę klienta
 *sauna czynna w godzinach od 15:00 do 22:00
  
 
 
 
 
 
  
         Hala Sportowa 
  Wynajem całej hali (1h) - 130 zł 
 1 sektor na hali (1h) - 50 zł
 
 
 
 
     Wynajem sali 
  Sala fitness (1h) - 55 zł 
 Badminton (1h) - 30 zł
 
 
 
 
 
  
     Polecani Trenerzy Personalni
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    Jakub Wilk
 
   Cześć z tej strony Jakub - trener personalny z pasją i doświadczeniem, który rozpoczął swoją przygodę z kulturystyką od 2011 roku jako pasjonat siłowni.
 Od 2020 roku rozpocząłem profesjonalną współpracę z klientami. 
 Moje wyjątkowe połączenie pasji do aktywności fizycznej i profesjonalnej wiedzy sprawia, że jestem odpowiednim wyborem dla tych, którzy pragną osiągnąć swoje cele treningowe na tle budowania wymarzonej sylwetki.
 Jeśli jesteś gotowy na transformację swojego ciała, zbudowanie siły i poprawę ogólnego zdrowia, jestem tutaj, aby Ci pomóc. Moje doświadczenie i oddanie w połączeniu z Twoją determinacją przyniosą doskonałe wyniki. Jesteśmy razem na drodze do sukcesu!
 
 
   Umów się na trening   
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    Damian Dudek
 
   Cześć, jestem Damian!
 W 2011 roku w tym właśnie miejscu, w Centrum Rekreacji Olimp, postawiłem swoje pierwsze kroki w stronę pracy nad sobą. Czas spędzałem na treningach, zdobywaniu wiedzy i pielęgnowaniu swojej motywacji. Nim się obejrzałem minęło 8 lat odkąd nie tylko doskonalę siebie, ale też pomagam innym w osiągnięciu ich celów jako trener personalny! Specjalizuję się w treningu hipertroficznym. Moi podopieczni są dla mnie źródłem motywacji i szczęścia, zaś ich postępy dają mi niezmierną satysfakcję! Zacząłem tą wypowiedź mówiąc o swoich pierwszych krokach, bo wiem, że początki potrafią być trudne. Jeśli więc chcesz zacząć trenować na siłowni a nie wiesz jak, to służę pomocą. Układam również plany żywieniowe oraz prowadzę opiekę online.
 Chętnie pomogę zmienić Twoje nawyki, zgubić kilogramy, czy pozbyć się zbędnych cm w pasie 💪. Jestem do Twojej dyspozycji.
 
 
   Umów się na trening   
 
 
 
 
     Treningi
 	Odpowiednie treningi odgrywają kluczową rolę w budowaniu sylwetki i osiągnięciu pożądanych wyników w zakresie kształtowania ciała.
	Do kluczowych punktów, które podkreślają, jak ważne są odpowiednie treningi w procesie budowy sylwetki zaliczyć można: kształtowanie masy mięśniowej, spalanie tkanki tłuszczowe, zwiększenie metabolizmu, poprawa ogólnego zdrowia oraz zwiększenie pewności siebie.
	Wnioski są jasne: odpowiednie treningi są nieodłącznym elementem procesu budowania sylwetki. Bez odpowiednich ćwiczeń, trudno jest osiągnąć pożądane cele w zakresie kondycji fizycznej i wymarzonego wyglądu. Dlatego warto inwestować czas i wysiłek w trening, korzystając z wiedzy specjalistów, aby osiągnąć najlepsze rezultaty.

 Plany treningowe
 	Odpowiedni plan treningowy odgrywa niezwykle istotną rolę w procesie budowania wymarzonej sylwetki. To on stanowi fundament, który pomoże Ci osiągnąć Twoje cele treningowe.
	Odpowiednio dostosowany i zbilansowany plan treningowy stanowi klucz do budowy wymarzonej sylwetki. Jest on mapą prowadzącą Cię ku celom, zapewnia bezpieczeństwo, motywację i pozwala na efektywne wykorzystanie czasu spędzonego na treningu. 
	Niezależnie od tego, czy dążysz do zwiększenia masy mięśniowej, spalenia tkanki tłuszczowej czy poprawy ogólnej kondycji, odpowiedni plan treningowy jest niezbędny, aby osiągnąć sukces.

 Plany dietetyczne
 	Plan dietetyczny odgrywa kluczową rolę w budowaniu wymarzonej sylwetki i jest równie istotny, jak odpowiednie treningi. Bez odpowiedniego żywienia, trudno jest osiągnąć pożądane cele treningowe. 
	Dieta jest niezwykle ważna w osiąganiu celów związanych z kondycją fizyczną czy wymarzoną sylwetką. Do czynników na które się składa zaliczyć możemy między innymi:kontrolę kalorii, makroskładniki oraz mikroskładniki, regulację hormonów, regenerację mięśni czy spalanie tkanki tłuszczowej.
	Dlatego równocześnie z planem treningowym warto skonsultować się z ekspertem, aby stworzyć spersonalizowany plan dietetyczny, który wesprze Twoje wysiłki na drodze do osiągnięcia wymarzonej sylwetki.

 Podopieczni
 	Jako trener personalny, cechuje się spersonalizowanym podejściem do każdego z moich podopiecznych. To oznacza, że dokładam wszelkich wysiłków, aby dostosować plany treningowe i dietetyczne do unikalnych potrzeb, celów, ograniczeń i preferencji każdej osoby. 
	Moje indywidualne podejście do każdego z podopiecznych pomaga w zbudowaniu zaufania i pozwala na osiągnięcie lepszych wyników. Doskonale zdaję sobie sprawę, że nie ma jednego uniwersalnego rozwiązania, przez co jestem gotów dostosować plany treningowe i dietetyczne tak, aby były efektywne i realistyczne dla każdej osoby. 
	To podejście zapewnia, że moi podopieczni czują się wspierani i zmotywowani na drodze do osiągnięcia swoich celów treningowych.

  
 Opinie klientów
 	Przed rozpoczęciem współpracy z klientem poświęcam czas na rozmowę, aby dokładnie zrozumieć jego cele, oczekiwania i ewentualne ograniczenia. Regularnie sprawdzam, jak się czują, monitorując ich postępy i dostosowując plany w miarę potrzeb. 
	Indywidualna współpraca z klientami jest fundamentem mojego sukcesu jako trenera personalnego. Rozumiem, że każdy klient jest inny i ma unikalne cele, potrzeby, umiejętności i ograniczenia. Dlatego tworzę spersonalizowane plany treningowe i dietetyczne, które są dopasowane do konkretnych potrzeb każdego klienta. 

 Dzięki temu moja współpraca z klientami cechuje się profesjonalnym i spersonalizowanym podejściem, połączone z troską i zaangażowaniem w dobro klienta, co z kolei przekładają się na pozytywne efekty treningów i satysfakcję klientów.
 Stale dążę do rozwoju osobistego i uczenia się. Kształcę się w nowych dziedzinach, eksploruję nowe zainteresowania i stawiam sobie wyzwania, które pozwalają mi rozwijać się zarówno prywatnie jak i zawodowo.
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   Kontakt 
   ul. Zielona 27, 33-300 Nowy Sącz (kampus WSB-NLU)
 tel.: +48 18 44 99 126
 mail: olimp@wsb-nlu.edu.pl
 Godziny otwarcia:
 Pn. - pt.: 7:00 - 22:00
 Znajdź nas: Facebook i Instagram
 
 
 
 
 
      Klauzula informacyjna RODO
 Na podstawie art. 13 ust. 1 oraz na podstawie art. 14 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), dalej zwane jako „RODO"), informujemy, że:
 1.    Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wyższa Szkoła Biznesu - National Louis University z siedzibą w Nowym Sączu ul. Zielona 27, 33- 300 Nowy Sącz, NIP: 734-10-03-635, REGON: 490028409 (dalej jako „Administrator”). Możecie Państwo skontaktować się z nami przez adres e-mail: rektorat@wsb-nlu.edu.pl, telefonicznie pod numerem: +48 (18) 44 99 111 lub listownie na adres siedziby.
 2.    We wszystkich sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw związanych z przetwarzaniem tych danych mogą Państwo kontaktować się z inspektorem danych osobowych za pomocą adres e-mail: inspektor@wsb-nlu.edu.pl lub listownie na adres siedziby Administratora.
 3.    Co do zasady Państwa dane osobowe są przez Państwa podawane bezpośrednio w momencie zapisu do Centrum Rekreacyjnego OLIMP. W sytuacji, gdy zapisu dokonuje osoba, która jest między piętnastym a osiemnastym rokiem życia Państwa dane osobowe mogą zostać podane przez tę osobę. 
 4.    Zakres przetwarzanych danych jest następujący:
 a.    dane identyfikacyjne (imię i nazwisko),
 b.    dane kontaktowe (numer telefonu),
 c.    numer rachunku bankowego,
 d.    dane dotyczące pracodawcy. 
 5.    Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w szczególności w celach:
 a.    dokonywania zapisu do Centrum Rekreacyjnego OLIMP – podstawą prawną przetwarzania danych jest niezbędność przetwarzania do wykonania umowy (art. 6 ust. 1 lit. b RODO);
 b.    świadczenia usługi prowadzenia i obsługi konta Użytkownika w systemie Cloud Fitness – podstawą prawną przetwarzania danych jest niezbędność przetwarzania do wykonania umowy (art. 6 ust. 1 lit. b) RODO);
 c.    realizacji usług rekreacyjnych i archiwizacji danych po zrealizowaniu usługi – podstawą prawną przetwarzania danych jest niezbędność przetwarzania do wykonania umowy (art. 6 ust. 1 lit. b) RODO), a ponadto obowiązek prawny (art. 6 ust. 1 lit. c) RODO) w postaci konieczności realizacji wymogów wynikających z ustaw szczególnych, w tym przede wszystkim ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. Ordynacja podatkowa;
 d.    rozpatrzenia reklamacji/uwag, dochodzenia i obrony praw w razie zaistnienia wzajemnych roszczeń – podstawą prawną przetwarzania danych jest prawnie uzasadniony interes WSB-NLU jako Administratora danych (art. 6 ust. 1 lit. f) RODO). Uzasadnionym interesem jest oferowanie usług wysokiej jakości przez Administratora;
 e.    kontaktu z Użytkownikami i udzielenia odpowiedzi na uprzednio przesłane przez nich wiadomości i zapytania, zarówno bezpośrednio w formie tradycyjnej oraz mailowej, jak i poprzez skorzystanie z aktywnego chata i/lub elektronicznych formularzy kontaktowych – podstawą prawną przetwarzania jest uzasadniony interes Administratora (art. 6 ust. 1 lit. f) RODO), uzasadnionym interesem Administratora jest wysoka jakość obsługi Użytkowników, 
 f.    weryfikacji tożsamości Użytkownika - podstawą prawną przetwarzania jest uzasadniony interes Administratora (art. 6 ust. 1 lit. f) RODO). Uzasadnionym interesem jest możliwość oferowania usług jedynie uprawnionym osobom;
 g.    zapewnienia bezpieczeństwa fizycznego centrum rekreacyjnego, w tym w zakresie zastosowania monitoringu wizyjnego - podstawą prawną przetwarzania jest uzasadniony interes Administratora (art. 6 ust. 1 lit. f) RODO). Uzasadnionym interesem jest zapewnienie bezpieczeństwa na terenie obiektu i ochrona mienia. 
 6.    Przekazanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do korzystania z usług oferowanych przez centrum rekreacyjne. Podanie danych jest również niezbędne do wystawienia rachunku lub faktury. Wyrażenie zgody jest zawsze dobrowolne, a zgoda może być wycofana w każdym czasie. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.
 7.    Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane i przechowywane przez okres niezbędny dla wykonania umowy, a po tym okresie dla celów i przez czas oraz w zakresie wymaganym przez przepisy prawa lub dla zabezpieczenia ewentualnych roszczeń lub do czasu cofnięcia udzielonej zgody lub zgłoszenia skutecznego sprzeciwu wobec przetwarzania. Przykładowo dokumentacja księgowa, pokwitowania/rachunki, faktury przechowywana jest przez 5 lat licząc od końca roku kalendarzowego, w którym upłynął termin płatności podatku. Poza tym okres przechowywania wynika również z ustawowych okresów przedawnienia, które to okresy są szczegółowo wskazane w ustawie z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny.
 Dane rejestrowane przez system monitoringu wizyjnego są przechowywane przez okres 30 dni. Jeżeli nagrania z monitoringu wizyjnego stanowią lub mogą stanowić dowód w postępowaniu prowadzonym na podstawie prawa, termin ten ulega przedłużeniu do czasu prawomocnego zakończenia postępowania. Po upływie okresu przetwarzania, dane są nieodwracalnie usuwane lub nieodwracalnie anonimizowane.
 8.    W związku z realizacją usług Administrator przekazywał będzie pozyskane dane osobowe zewnętrznym podmiotom, w tym w szczególności podmiotom takim jak banki i operatorzy płatności, podmioty świadczące usługi księgowe, prawne, audytowe, konsultingowe oraz podmiotom powiązanym z Administratorem – na mocy stosownych umów powierzenia przetwarzania danych osobowych.
 9.    W przypadku wyrażenia zgody, dane mogą zostać także udostępnione innym podmiotom w ich własnych celach. Administrator zastrzega sobie prawo ujawnienia informacji dotyczących Użytkownika właściwym organom bądź osobom trzecim, które zgłoszą żądanie udzielenia takich informacji, w oparciu o odpowiednią podstawę prawną oraz zgodnie z przepisami obowiązującego prawa.
 10.    Poziom ochrony danych osobowych poza Europejskim Obszarem Gospodarczym (EOG) różni się od tego zapewnianego przez prawo europejskie. Administrator zawsze informuje o zamiarze przekazania danych osobowych poza EOG na etapie ich zbierania. Pani/Pana dane osobowe przekazywane będą poza EOG tylko, gdy będzie to konieczne i z zapewnieniem odpowiedniego stopnia ochrony, przede wszystkim poprzez:
 a.    współpracę z podmiotami przetwarzającymi dane osobowe w państwach, w odniesieniu do których została wydana stosowna decyzja Komisji Europejskiej,
 b.    stosowanie standardowych klauzul umownych, wydanych przez Komisję Europejską,
 c.    stosowanie wiążących reguł korporacyjnych, zatwierdzonych przez właściwy organ nadzorczy.
 11.    Nie będziemy podejmować wobec Pani/Pana zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji będących wynikiem profilowania.
 12.    Ma Pani/Pan prawo żądać od nas dostępu do swoich danych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, a także prawo cofnięcia udzielonej zgody w dowolnym momencie. Cofnięcie zgody nie ma wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem.
 W przypadku wątpliwości związanych z przetwarzaniem danych osobowych każda osoba może zwrócić się do Administratora z prośbą o udzielenie informacji.
 13.    Ma Pani/Pan prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania w sytuacji, gdy dane osobowe będą przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO (uzasadniony interes administratora). Po wniesieniu sprzeciwu Administrator nie będzie mógł już przetwarzać danych osobowych, chyba że wykaże on istnienie ważnych prawnie uzasadnionych podstaw do przetwarzania, nadrzędnych wobec interesów, praw wolności osoby, której dane dotyczą, lub podstaw do ustalenia, dochodzenia roszczeń bądź obrony przed roszczeniami.
 14.    Niezależnie od powyższego każdemu przysługuje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego – Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, tel. 22 531-03-00, e-mail: kancelaria@uodo.gov.pl).
 
 
  
                         
   Zadzwoń do nas:
 +48 18 44 99 100    lub podaj nam swój numer telefonu, a skontaktujemy się z Tobą w dogodnym dla Ciebie momencie.
 
 
      W jakiej sprawie chciałbyś uzyskać informacje?
   
   Podaj swój numer telefonu:
   
 
  Wybierz dogodną porę:
      Rano - 8:00-11:00   
     Południe - 11:00-14:00   
     Po południu - 14:00-16:00   
 
 
 
       Administratorem Twoich danych osobowych pozyskanych w związku z prowadzoną korespondencją i zainicjowanym kontaktem jest Wyższa Szkoła Biznesu National Louis University z siedzibą w Nowym Sączu ul. Zielona 27, 33- 300 Nowy Sącz, NIP: 734-10-03-635, REGON: 490028409. Twoje dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w zakresie niezbędnym do prowadzenia korespondencji oraz w celach z niej wynikających. Więcej informacji na temat przetwarzania danych osobowych znajduje się tutaj.
   
 
 
      Wyślij formularz, a zadzwonimy do Ciebie!    
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